Matopolska Liga Ju-Jitsu — Cracow Cup
U8, U10, U12, U14, Ul6

Termin zawodow:
12.12.2020, Niedziela

Miejsce zawodow:
Szkota Podstawowa nr 26 w Krakowie
ul. Ignacego Krasickiego 34

Organizator:
Matopolski Zwigzek Ju-Jitsu
Stowarzyszenie Grappling Krakow

Zgtoszenia oraz termin zgtoszen:
Zgtoszen nalezy dokona¢ w panelu zgtoszeniowym dostepnym pod adresem https://panel-
rejestracyjny.pl

UWAGA!
Panel rejestracyjny bedzie dostepny od 23.11.2020 do 08.12.2020
Po terminie 08.12.2020 zgtoszenia nie bedg mozliwe

Startowe oraz termin opftaty startowego:

Opftata startowa wynosi:

- 30 zt dla zawodnikow z klubow zrzeszonych w Matopolskim Zwigzku Ju-Jitsu
- 40 zt dla pozostatych zawodnikow

UWAGA!
Opfate startowa nalezy uisci¢ w dniu zawoddéw

Plan zawodoéw:

12.12.2020

8:00 — 8:30 — akredytacja

9:00 — 9:30 — wazenie zawodnikéw U8, U10, U12, U14, Ul6
9:30 - 10:00 — losowanie

10:00 - rozpoczecie zawoddéw w grupach wiekowych U8, U10
11:00 — rozpoczecie zawodow w grupach wiekowych U12
12:00 - rozpoczecie zawoddéw w grupach wiekowych U14
14:00 - rozpoczecie zawoddéw w grupach wiekowych U16
15:00 — zakonczenie zawodéw, dekoracja

UWAGA!

Do akredytacji zgtasza sie trener lub kierownik druzyny

Podczas akredytacji trener okazuje:

- zgode rodzicdw na start w zawodach (druk do pobrania ze strony mzjj)
Podczas wazenia zawodnik okazuje:



- dokument tozsamosci ze zdjeciem,

Kategorie wagowe:

Dzieci U8 (2014, 2013)

Kategoria taczona: -20kg, -24kg, -28kg, -32kg, +32kg

Dzieci U10 (2012, 2011)

Dziewczynki: -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, + 40 kg

Chtopcy : -24kg, -27kg, -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, + 42 kg

Dzieci U12 (2010, 2009)

Dziewczynki : -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, +48kg
Chtopcy: -27kg, -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, +50kg
Mtodzicy U14 (2008, 2007) — trenuj3ace ponizej 1 roku
Dziewczynki: 28kg, 32kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, +57kg
Chtopcy: 34kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, +66kg
Mtodzicy U14 (2008, 2007) — trenujgce powyzej 1 roku
Dziewczynki: 28kg, 32kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, +57kg
Chtopcy: 34kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, +66kg
Juniorzy mtodsi U16 (2006, 2005) — trenujgce ponizej 1 roku
Dziewczynki: 32kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, +63kg
Chtopcy: 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg
Juniorzy mtodsi U16 (2006, 2005) — trenujgce powyzej 1 roku
Dziewczynki: 32kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, +63kg
Chtopcy: 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg

UWAGA!

- zawody odbedg sie bez publicznosci (na hale wchodzg tylko zawodnicy i trenerzy wczesniej
zgtoszeni na adres email: biuromzjj@gmail.com)

- zawody zostang rozegrane systemem , grupowym” — zawodnik bedzie miat kilka walk

- w grupach wiekowych U14, U16 zawodnicy beda podzieleni na dwie grupy zaawansowania:
trenujacy do 1 roku (brak koriczen) i trenujacy powyzej 1 roku (korczenia)

- w przypadku braku zawodnikow organizator moze potaczy¢ kategorie wagowe po wczesniejszej
konsultacji z trenerami.

Dodatkowe informacje zwigzane z zawodami:
tel.: 502494625, mail: biuromzjj@gmail.com



