Otwarty Puchar Matopolski, Cracov Cup

Matopolska Liga Ju-Jitsu
Grupy wiekowe: U8, U10, U12, U14, U16

Termin zawodow:
9.12.2023, Skata

Miejsce zawodow:
Hala Sportowa w Skale
ul. ks S. Potetka 34

Organizator:
Matopolski Zwigzek Ju-Jitsu
Stowarzyszenie Grappling Krakéw

Zgtoszenia oraz termin zgloszen:
Zgtoszen nalezy dokonac w panelu zgtoszeniowym dostepnym pod adresem:
https://www.panel-rejestracyjny.pl

UWAGA!
Panel rejestracyjny bedzie dostepny od 01.11.2023 do 1.12.2023
Po terminie 1.12.2023 zgtoszenia nie bedg mozliwe (tylko drobne korekty)

Startowe oraz termin optaty startowego:
Optata startowa wynosi:
- 80 zt za jedng konkurencje (Gi lub NoGi)

UWAGA!

Opftate startowgq nalezy uisci¢ przelewem za wszystkich zawodnikéw (grupowo) zgtoszonych z danego klubu w
terminie do dnia: 1.12.2023 na ponizsze dane:

Matopolski Zwigzek Ju-Jitsu

Santander Bank: 20 1090 1838 0000 0001 4229 2202

Plan zawodow:

09.12.2023 sobota

9:00 - 9:30 — wazenie zawodnikow U8, U10

9:30 - 10:00 — losowanie

10:30 - rozpoczecie zawoddw w grupach wiekowych U8, U10

11:00 —11:30 - wazenie zawodnikéw U12, U14, Ul6

11:30-12:00 - losowanie

12:30 - rozpoczecie zawoddw w grupach wiekowych U12, U14, U16

UWAGA!

Podczas wazenia zawodnik okazuje:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem,

- o$wiadczenie ze zgoda rodzicdw na start w zawodach (dostepne na naszej stronie mzjj.com.pl)
Dekoracja zawodnikdw bedzie sie odbywata na biezgco po skonczonych walkach



Kategorie wiekowe i wagowe - Matopolska Liga Cracov Cup Gi/NoGi
Dzieci U8 (2016, 2017)

Kategoria taczona: -20kg, 22kg, -24kg, -26kg, -28kg, -32kg, +32kg
Dzieci U10 (2014, 2015)

Dziewczynki: -25kg, -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, + 40kg

Chtopcy : -24kg, -27kg, -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, + 42kg

Dzieci U12 (2012, 2013)

Dziewczynki: -28kg, -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, +48kg
Chtopcy: -27kg, -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, +50kg
Mtodzik U14 (2010, 2011)

Dziewczynki: 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, +52kg

Chtopcy: 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, +60kg

Junior Mitodszy U16 (2008, 2009)

Dziewczynki: 52kg, 57kg, +57kg

Chtopcy: 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, +66kg

UWAGA!

- zawody zostang rozegrane systemem , grupowym” — zawodnik bedzie miat kilka walk lub z repasazem — do
dwoch przegranych.

- w przypadku braku zawodnikéw organizator moze potgczyc¢ kategorie wagowe po wczesniejszej konsultacji z
trenerami.

Dodatkowe informacje zwigzane z zawodami: biuromzjj@gmail.com



